
                                                      

 

✓ Si tu estilo de vida es sedentario 

✓ Estas sentada la mayor parte de tu jornada de trabajo  

✓ No haces actividad física      

✓ Eres muy estreñida         

 

 

✓ Haces ejercicio regularmente ( 3-4 días x semana), estas 

a gusto con tu Peso, pero quieres músculos definidos  

✓ Si por tu tipo de trabajo, te es complicado  

ir muchas veces al baño 

✓ Tienes Diabetes y quieres bajar de peso de forma segura                                                                     
 

Tallig Fit 

Talla Ligera 

Tallig Fit 

Tallig Fit 


